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LABAS, MIELOJI BENDRAZYGE,

kartu kopiame j motinystés kalng ant peciy uzsidéjusios nematomag atsakomybes, meilés ir
ropescCio skraiste, kartu gaudome akimirkas su vaikais, baimindamosios, kad jie per greitai
uzaugs, drauge bandom suvaldyti chaosg ir ieSkome ramybes. Tu ne viena! Aplink Tave
milijonai pasaulio mamy. O Siandien atrask laiko Sau! Savo norams ir Savo tikslams.

Parengéme tau Tavo tiksly, saviugdos ir refleksijos klausimyng. Bak nuosirdi ir atvira!

REFLEKSIJOS KLAUSIMYNAS

Trimis ZodZiais apibudink, kg motinysté tau davée?

Kaip jauteisi tapusi mama?

Kaip jautiesi dabar?

UZ kg Sau, tapus mama, esi dekinga?

Kokios akimirkos buvo jsimintiniausios ir laimingiausios?
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Ka teko daryti, kai buvo sunku ir nesijautei komforto zonoje?

<

Kag tapusi mama atradai ir suzinojai apie save?

Kaip rapiniesi savimi ir rodai sau meile?

Kaip manai, ko truksta tau Sioje motinystes kelionéje?

Kaip planuoji tai pakeisti ir jgyvendinti ateityje?
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Na, o dabar pasiruosk parasyti trumpa laiska savo ateities As.
Pasiruosk nuostabiam susitikimui su savo pacios deSimcia mety vyresnigja versija, kuri zino

visus tavo pasiekimus, jvykius, iSgyvenimus. Kreipkis j save vardu, parasyk, uz kg labiausiai
sau nori padékoti, nepamirsk patarimu ir palinkéjimu. Ir raSydama prisimink, kad esi ne tik

nuostabi mama, bet ir moteris!
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