


VERTINIMAS

INTELEKTO TIPAS TEIGINIAI VERTINIMUY SUMA
Tarpasmeninis 9,17, 25, 28, 32

Vidinis 8, 21, 29, 36, 40

Verbalinis 4, 5,10, 14, 23

Loginis matematinis 1,13, 20, 31, 39

Erdvinis 3,16, 24, 27, 34

Kinestezinis 6, 11,19, 22, 35

Muzikinis 12, 15, 26, 30, 37

Natdralistinis 2,7,18,33,38

Susumuokite anksciau nurodyty teiginiy vertinimus. DidZiausia suma (tiksliau, dvi ar trys didZiausios sumos)
rodo, kuris intelekto tipas dominuoja, kokiy gabumy turite.

1. TARPASMENINIS INTELEKTAS - tai gabumas bendrauti sudétingoje socialinéje aplinkoje.
Zmogus, kurio dominuoja $is intelektas, lengvai uzmezga kontaktg, suvokia kito Zmogaus
ketinimus, mégsta buti draugijoje, turi daug pazjstamy. Daznai Zmonés, kuriy tarpasmeninis
intelektas vyrauja, tarpininkauja sprendziant konfliktus, yra neabejingi socialinéms
problemoms, garséja kaip kovotojai uz teisybe. Jau nuo mazens tokie Zmonés buna apsupti
bendraamziy, mégsta Zaisti komandinius Zaidimus. Zmogui, kurio tarpasmeninis intelektas
dominuoja, geriausiai tinka vadinamosios socialinés profesijos: mokytojo, politiko,
zurnalisto, vadybininko, administratoriaus, kelioniy vadovo, socialinio darbuotojo,
pardavéjo, padavéjo ir kt. Tokio intelekto zmogus vargu ar gerai jausis pasirinkes karjeros
kelig, kuriame apribotas socialinis kontaktas, pavyzdziui, buhalterio, namie dirbancio
programuotojo ir pan.

2. VIDINIS INTELEKTAS - tai gabumas pazinti save, paaiskinti savo ir kity Zmoniy mintis, jausmus,
emocijas, nusipiesti tiksly savo psichologinj portretg, ieSkoti atsakymy j baties klausimus.
Zmogus, kurio vidinis intelektas dominuoja, yra jautrus savo vertybéms, gerai paZjsta savo
jausmus, pranasumus, trukumus, puikiai suvokia savo tikslg, turi intuicijg, vidine
motyvacija. Vidinio intelekto Zmonés yra linke j savianalize bei individualizma, jiems
nesvetimas uzdarumas. Kartais kity jie yra vertinami kaip keistoki. Vidinio intelekto Zmogus
geriausiai atskleisty savo prigimtines galias pasirinkes su kuryba, intuicija, vidine laisve
susijusj karjeros kelig. Tokiam Zmogui tinkamos profesijos: rasytojo, psichologo, filosofo,
jareivio, menininko, dvasininko ir kt. Vidinio intelekto Zmogui ypa¢ svarbu paisyti savosios
vertybiy skalés, nes tik tuomet, kai karjeros pasirinkimai grjsti vertybémis, atsiranda stipri
vidiné motyvacija.

3. VERBALINIS INTELEKTAS - tai jautrumas zodZiy prasmei, jy tvarkai sakinyje, ZodZiy garsams,
ritmui ir kaitymui, jy pajégumui keisti nuotaikg, jtikinti ar perteikti informacijg. Labai

iSvystyto 3ios rasies intelekto apraiska — poeto ir ra§ytojo naudojami niuansai. Zmogus,

kurio verbalinis intelektas dominuoja, lengviausiai priima ir jsisavina Zodine informacija,

gali fiksuoti jvairius kalbos niuansus, stiliy bei atpazinti kalboje iSreikstg nuotaika. Zmonés,
kuriy verbalinis intelektas vyrauja, itin sklandziai reiskia mintis, jy Zodynas yra turtingas, jie
mégsta skaityti, jiems patinka rasyti bei Zaisti Zodziy Zaidimus. Verbalinio intelekto

zmonéms tinka profesijos, kuriose akcentuojama iSkalba arba kalbos jausmas: advokato,
rasytojo, teiséjo, redaktoriaus, renginiy organizatoriaus, vertéjo, derybininko, pokalbiy

vedéjo, poeto, sekretoriaus, mokytojo ir kt.
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4. LOGINIS MATEMATINIS INTELEKTAS - gabumas manipuliuoti abstrakdciais simboliais, gerai
spresti loginius galvosikius, iekoti prieZasties ir pasekmeés ry3iy. Zmogus, kurio loginis
matematinis intelektas dominuoja, geba jzvelgti jvairiy reiskiniy logine struktarg, mégsta
tikslumga, jam patinka abstrakdiai mastyti, skaiciuoti, dirbti kompiuteriu. Toks Zmogus zavisi
gerai organizuota veikla ir negali pakesti netvarkos, neaiSkumo, neapibréztumo, spontanisky
sprendimy. Zmonéms, kuriy loginis matematinis intelektas vyrauja, tinka profesijos,
reikalaujancios ,,3alto proto‘‘: banko tarnautojo, astronomo, programuotojo, buhalterio,
inZinieriaus, matematiko, jvairiy prietaisy remontininko.

5. ERDVINIS INTELEKTAS - tai gabumas manevruoti erdveéje, konstruoti ar jsivaizduoti trimacius
objektus bei jy projekcijas, interpretuoti diagramas, Zemélapius ir kt. Zmogus, kurio erdvinis
intelektas dominuoja, masto vaizdais, jaucia visuma, gerai piesia, tapo, lipdo, turi gerg

vaizdine atmintj, ypa¢ tiksliai skiria spalvas. Zmonéms, kuriy erdvinis intelektas vyrauija,

reikéty rinktis profesijas, kuriose Sios savybés geriausiai atsiskleidzia: architekto,

reZisieriaus, landSafto specialisto, lakiino, choreografo, skulptoriaus, dizainerio, visazisto,
stilisto, pramonés jrengimy konstruktoriaus ir kt.

6. KINESTEZINIS INTELEKTAS - tai tobulas savo kino pajautimas ir valdymas. Apie stipriai
iSreiksto kinestezinio intelekto Zmones sakoma: ,,Jie gimé mokédami Sokti“. ISties jie ypac
gerai jaucia savo kung, jy puikuas refleksai. Kinestezinio intelekto Zmoniy kano kalba
iSraiskingesné nei Zodiné. Jiems lengva idreiksti mintis ir emocijas $okiu, judesiu. Zmonéms,
kuriy kinestezinis intelektas dominuoja, patinka liesti daiktus, neuZtenka juos tik matyti.
Tokiems Zmonéms sekasi daryti praktiSkus dalykus: megzti, siuvinéti, lipdyti iS molio, kalti
metalg ir pan. Jie mégsta vaidinti, yra labai jautrus fizinei aplinkai, atsimena tai, kame realiai
dalyvavo, o ne tai, kg girdéjo ar tik maté. Jei dominuoja kinestezinis intelektas,
rekomenduojama karjeros kelia sieti su Sokéjo, aktoriaus, sportininko, trenerio,
kineziterapeuto, masazisto, aukstalipio, keramiko, viréjo profesijomis.

7. MUZIKINIS INTELEKTAS - tai gabumas jautriai reaguoti j besikeiciancius garsus, iSskirti
instrumento skambesj melodijoje, mégautis improvizuojant ir ZaidZiant su muzikos garsais.
Muzikinio intelekto apraisky pavyzdziai — Mocarto ir kity didZiyjy kompozitoriy
genialumas. Zmogus, kurio muzikinis intelektas dominuoja, yra jautrus balso tonui, tembrui
ir ritmui, emocinei muzikos jégai. Dazniausiai zmonéms, kuriy muzikinis intelektas vyrauja,
badingas dvasingumas, polékis, karybiSkumas. Jei dominuoja muzikinis intelektas, reikéty
rinktis profesijas, kuriose buty galima realizuoti prigimtinius gebéjimus: muzikanto,
dainininko, reZisieriaus, dirigento, o taip pat darzelio auklétojos, pradiniy klasiy mokytojo ir
pan.

8. NATURALISTINIS INTELEKTAS - pasirei3kia kaip pagarbi ir tausojanti meilé gamtai, gebéjimas ja
stebéti, ja rapintis, j3 globoti. Tai - Siuolaikinio Zmogaus neprarastojo rysio su Zzeme,

gyvybés ciklais ir biologiniais ritmais apraidka. Zmonéms, kuriy nataralistinis intelektas
dominuoja, reikéty rinktis tg karjeros kelig, kuris neuzdaryty jy biuruose, dangoraiziuose,
neapriboty vien tik dokumenty tvarkymu ar pan. Geriausios profesijos Sio intelekto

zmonéms: ukininko, ekologo, biologo, veterinaro, girininko, turizmo vadybininko.

Dazniausiai dominuoja ne vienas, o du ar trys intelekto tipai. Renkantis karjeros kelig reikéty
ieSkoti optimalaus sprendimo, kuris leisty maksimaliai iSnaudoti prigimtinius gabumus. Beje,
intelekta galima (ir batina) lavinti. Taip, kaip treniruodamiesi stipriname raumenis,
mokydamiesi atitinkamy dalyky stipriname savo prota. PavyzdZiui, jei dominuoja muzikinis ir
kinestezinis intelektai, taciau labai silpnai iSreikStas verbalinis intelektas, siekiant asmenybés
visapusiskumo, naudinga Zaisti Zodziy zaidimus (,,Alias* ir pan.), rasyti dienorastj, skaityti kuo
daugiau grozinés literataros. Kita vertus, nelavinami, netaikomi kiekvieno intelekto pagrindu
suformuoti gebéjimai nyksta. PavyzdZiui, net jeigu giméte apdovanotas muzikiniu talentu,
taciau nesimokote muzikos ir net mégéjiskai nemuzikuojate, Sis talentas apmirs, taip ir liks tik
neatskleista Jasy vidine savybe. Ne veltui daugelio karybiniy profesijy atstovai, paklausti, kur jy
karjeros sékmés paslaptis, atsako: 1 proc. talento ir 99 proc. darbo.
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